
 

Abuso sexual 
 

Orientações Gerais 

● Procure uma unidade de saúde assim que possível; 
● Não é necessário fazer Boletim de Ocorrência para receber 

atendimento médico; 
● O sigilo da consulta médica é questão ética profissional e garantido 

por lei: as informações na consulta não serão acessadas por mais 
ninguém além de seu médico; 

● Use corretamente os medicamentos prescritos para prevenção da 
gravidez e das doenças sexualmente transmissíveis, conforme 
prescrito pelo médico; 

● Mantenha um acompanhamento médico regular e, se possível, 
psicológico em uma unidade básica de saúde. Toda unidade básica de 
saúde pode realizar esse tipo de atendimento, independente de onde 
você mora; 

● Existem serviços de atendimento a casos de mulheres em situação de 
violência, como as Delegacias Especializadas de Atendimento à 
Mulher e o Centro Integrado de Atendimento à Mulher. Não exite em 
procurá-los. 

 


