Acidente Vascular Encefalico

Orientacgdes gerais

e O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é a segunda maior causa de
mortes no mundo;

e O AVE pode ser isquémico (85% das vezes), com obstrucao do vaso,
dificultando o suprimento de oxigénio e nutrientes a regiao do
cérebro cérebro; ou hemorragico (15% das vezes), com extravasamento
de sangue dentro ou em volta do sistema nervoso central;

e Em caso de sinais e sintomas de AVE deve-se buscar imediatamente
um servico de emergéncia médica movel ou emergéncia hospitalar.

Sinais de alerta de AVE:

Paralisia ou fraqueza sUbita da face;

e Alteragcao de movimento em braco ou perna, mais frequentemente
em um mesmo lado do corpo;

e Dorméncia na face, braco ou perna, especialmente de um mesmo

lado do corpo;

Dificuldade na fala ou no entendimento;

Disturbio da visdao em um ou nos dois olhos;

Dificuldade ou alteracdes para andar;

Tontura, desmaio, perda de equilibrio ou coordenacao;

Dor de cabecga de causa desconhecida.

Fatores de Risco
Nao modificaveis:

e |dade avancada;
e Sexo masculino;
e Etnia negra.

Modificaveis:

e Hipertensado arterial sistémica;
e Diabetes mellitus;
e Tabagismo.

Orientacdes de prevencgao

e Alimentacao balanceada, evitando o excesso de sal e consumo de
gorduras;

e FEvitar a obesidade;

e FEvitar o tabagismo;



e Praticar atividade fisica regular.
e Tratar adequadamente doencas como hipertensao arterial, diabetes,
hiperlipidemia e fibrilacao atrial.



