Aconselhamento ao paciente que fara o teste para HIV

Orientacdes gerais

e A consulta para solicitar o teste, a realizacao do teste e o resultado do
mesmo estdo protegidos pela confidencialidade e pelo sigilo médicos;

e Figue a vontade para expressar seus sentimentos durante a consulta
médica. E importante que o médico entenda pelo que vocé esta
passando para poder |lhe ajudar da melhor maneira possivel;

e Compartilhe com o médico o que vocé sabe sobre o HIV e tire suas
duvidas, antes de realizar o teste;

e Converse sobre prevencao com o médico, principalmente focando na
forma em que vocé se expds ao risco de contaminacao pelo HIV;

e Atencao aos estigmas, mitos e preconceitos relacionados ao HIV. Hoje
em dia a doencga tem tratamento;

e |Lembre que o teste tem o carater voluntario e confidencial. Ou seja,
VOCé so faz se desejar e s6 vocé e seu médico saberdo o resultado;
Explique os motivos que |he fizeram procurar a testagem,;

Se ja testou anteriormente, comente com seu médico;

e Lembre da diferenca entre HIV (o virus, que pode estar presente
causando doenca no momento ou nao) e AIDS (as manifestacdes da
doenca pelo HIV);

e Converse com o médico sobre os possiveis impactos do resultado do
teste em sua vida;

e Avalig, junto com o médico, entao, a realizagao ou nao do teste.



