Aplicacao de Insulina

Orientacdes gerais

BRACOS

(PARTE EXTERNA E SUPERIOR)

COXAS

(PARTE ANTERIOR E LATERAL)

REGIAO ABDOMINAL
REGIAO GLUTEA

FRENTE COSTAS

e Peca para seu médico ou enfermeiro demonstrarem a aplicacao, de
preferéncia utilizando o mesmo material que vocé ird utilizar em casa;

e Realizar rodizio dos locais de aplicacao; veja as regides na imagem
acima;

e Cuidado para nao alternar as regides de forma indiscriminada, pois
pode causar diferencas na absorcao da insuling;



Em cada regiao da imagem acima, deve-se distanciar em 2 cm os
locais de aplicagao, até que nao tenha mais espago nessa regiao,
passando entdo para a outra;

Nao congelar a insuling;

Evitar exposicao da insulina a luz do sol;

Evitar deixa-la em locais quentes, como porta-luvas;

Armazena-la em geladeira, de preferéncia na prateleira proxima a
gaveta de legumes, para evitar temperaturas baixas demais. Evitar a
porta da geladeira, pela maior variabilidade de temperatura;

A insulina em uso pode permanecer em temperatura ambiente, em
ambiente fresco (15°C a 30°C), por até 30 dias;

Nao utilizar se houver alteracao de cor ou presenca de granulos;
Transportar de maneira a evitar exposicao ao sol, de preferéncia em
bolsa térmica ou isopor, sem necessidade de colocar gelo;

Para aplicar, rolar o frasco entre as maos levemente para misturar o
conteudo e, entao, aspirar;

Escolher o local. Nao € necessario realizar limpeza do local com alcool;
Fazer prega de pele no local onde ira aplicar a insulina, pincando
levemente entre dois dedos;

Introduzir completamente a agulha em angulo de 90° (perpendicular
a pele);

N3o € necessario puxar o émbolo para verificar presenca de sangue;
Injetar a insulina, esperando 5 segundos antes de retirar.



