Atividade Sexual Pés-Evento Cardiovascular

Orientacdes gerais

e S30 comuns a preocupacao e a inseguranca para a pratica de
atividade sexual apds um acidente vascular;

e A maioria das dificuldades sexuais apdés um evento cardiovascular sao
de origem psicolégica. E importante conversar com seu médico a
respeito;

e (Caso voceé tenha realizado algum teste de esforco o médico consegue
avaliar sua capacidade funcional, podendo recomendar ou ndo
restricdes para a pratica de atividade sexual. Ele consegue dizer com
segurancga se, No seu caso, a atividade sexual aumentaria ou ndao o
risco de complicacdes cardiovasculares;

e Evite praticar atividade sexual apds o consumo excessivo de alcool ou
de alimentos;

e A maioria dos eventos cardiovasculares durante a atividade sexual
acontecem em dois contextos: situacées de infidelidade sexual e/ou
uso concomitante de drogas e medicacdes estimulantes. Altos niveis
de estresse também sao causa. Por isso, procure praticar a atividade
sexual de forma segura e confortavel, evitando posicdes de exijam
grande esforco;

e O uso de viagra e medicamentos similares ndo sao contraindicados
para todos os pacientes apos evento cardiovascular. Converse com
seu médico a respeito disso.



