Flatuléncia

Orientacgdes gerais

Evite o consumo exagerado de fibras (feijoes, graos, paes, cereais);
Aumente o consumo de agua e coma em pequenas porgoes;

Reduza o consumo de adogantes artificiais;

Observe sinais de intolerancia a lactose (se apds se alimentar com leites
e derivados a flatuléncia é agravada);

Mastigue bem e evite conversar durante as refeicdes;

Evite goma de mascar;

Reduza a ingestao de ovo cozido;

Reduza o consumo de bebidas gaseificadas.



