Orientacoes ao paciente Covid-19

Orientacgdes gerais

e Isolamento domiciliar por 14 dias a partir da data do inicio dos
sintomas;

e Realize higiene das maos sempre que elas parecerem sujas, € antes e
depois de ir ao banheiro, cozinhar, comer e ao ter contato com
pessoas e superficies;

e Utilize alcool em gel 70% quando as maos estiverem secas € agua e
sabao quando oleosas ou sujas;

e Para secar, dé preferéncia a papel-toalha. Caso nao seja possivel,
utilizar toalha de tecido e troca-la com frequéncia;

e Todos os moradores da casa devem cobrir, com o cotovelo, a boca e o
nariz quando forem tossir ou espirrar;

e Limpe com solucao contendo alvejante (1 parte de alvejante para 99
partes de dgua), mais de uma vez por dia, as superficies que sao
tocadas, fazendo o mesmo para banheiros;

e Lave roupas pessoais, roupas de cama e roupas de banho com sabao
comum e agua entre 60-90°C, deixando secar, se possivel.

Orientacdes para pacientes com casos suspeitos

e Permaneca em quarto isolado, bem ventilado e sem divisdo com outros
membros da familia;

e Utilize mascara cirdrgica. Caso nao tolere ficar por muito tempo, realize
medidas de higiene respiratoria com mais frequéncia;

Troque a mascara sempre gque ela estiver Umida ou danificada.
Lave as maos e jogar as mascaras fora apds o uso;

e Limite a movimentacao pela casa. Locais da casa com
compartilhamento (como cozinha, banheiro etc.) devem estar bem
ventilados;

e Em idas ao banheiro ou outro ambiente obrigatoério, usar mascara €
indispensavel,

e Durmaem cama separada (exceto: mdes que estdo amamentando
devem continuar o processo, com o uso de mascara e medidas de
higiene, como a lavagem constante de maos);

Nao receba visitas;

e SO saia de casa em casos de emergéncia. Se necessario, sair com

mascara e evitar multiddes, preferindo transportes individuais ou a pé.

Orientacdes para gestantes e puérperas

e Se possivel, mae e bebé devem ficar em quarto privativo;
Mantenha distancia minima de 1 metro do berco do recém-nascido e
da mae, se possivel,

e Higienizar as maos imediatamente apos tocar nariz, boca, e sempre
antes do cuidado com o recém-nascido;

e Use mascara cirdrgica durante o cuidado e a amamentagao do



recém-nascido.
Orientacgdes para cuidadores e moradores da mesma casa

e |solar a pessoa com sintomas em um quarto Unico; caso nao seja
possivel, as outras pessoas devem manter pelo menos 1 metro de
distancia;

e O cuidador deve utilizar uma mascara (descartavel) apenas quando
estiver perto do paciente. Caso a mascara figue Umida ou com
secrecoes, deve ser trocada imediatamente;

e Nunca togue ou mexa na mascara enguanto estiver perto do paciente.
Apds retirar a mascara, lave as maos;

e Evite o contato com as secrecdes do paciente; quando for descartar o
lixo do paciente, utilizar luvas descartaveis.



